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MEHIO

[IprMepHOE ACCATUAHEBHOE MEHEO PAIMOHOB MUTAHMS YYaALLAXCS
oBieodpasoBaTenbHBIX Opranuzauui Py3aeBcKoro My HALUIAILHOTO paioHa
1o Bo3pacTHeIM rpymmaM (12-17 ner)

(npw cocTaBieHHM MEHIO Hero.Ib30Banca COOPHHK peuenTyp Ha MPOAYKUHIO 11
obyvaromixcs Bo Beex 0011e00pa3oBaTe/IbHbIX YHPerKACHIAX.
[Mox pen. M.IL.MoruisHoro, 1 B.A. Tyrensana-M.:/leJln npunt, 2011.-544 ¢.)

MNpuém nuwm, HammeHoBaHue bAoA Macca Muwesble BewecTBa




Pey, nopumm benkn HKupbi Yrnesopabl
(kkan.)
1 2 3 4 5 6 7
1-a Hepens
NEPBbIA AEHb 3aBTpaK
210 | OmneT HaTypa/ibHbIN C MAc/IOM CIMBOYHbBIM 200/5 18,99 28,32 3,51 345,9
3 Bytepbpogs,, ¢ cbipom, C Mac/iom 30/10/10 4,90 11,55 17,1 193,0
C/IMBOYHOM
382 | Kakao c mosiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2
UToro 3a 3aBTpak: 27,41 43,59 46,1 684,1
obep,
20 CanaTt 13 ceeKux orypLos 100 0,76 0,09 2,38 67,3
102 | Cyn KapTodenbHblli C ropoxom 250 5,49 5,28 16,33 134,75
279 | TedTenn macHblie B TOMAaTHOM coyce 100/60 11,78 12,91 14,9 223,00
309 MaKapoHHble U3genma oTBapHble 180 7,74 4,54 57,53 269,65
358 Kucenb nnoaoBo-arogHbii 200 0,13 0,00 2,86 85,0
BUTaMUHU3UPOBAHHbI
A6nokKo 1 wr. 0,40 0,40 9,80 47,00
Xneb nweHun4YHbIN 20 1,54 0,48 10,68 48,00
Xneb prkaHow 30 1,41 0,21 16,20 75,00
UToro 3a obegn; 22,24 20,41 84,58 949,7
MONAHUK
Badnu 35 1,22 1,05 28,0 100,33
386 | Kedup 200 5,80 5,00 8,00 106,00
NToro Ha NoNgHUK: 7,02 6,05 36,00 206,33
UToro 3a aeHb: 56,8 70,05 66,68 1840,3
Ne Mpuém nuwm, HammeHoBaHue 6at04a Macca Muwesble BewecTBa ay




Pey, nopuun | benkun Xupbl | Yrnesog | (KKan.)
bl
1 2 3 4 5 6 7
1-a Hepens
BTOPOW AEHb 3aBTpaK
168 Kawa prncoBaa mosI0o4HaA BA3KAA C Mac/iom 210 3,09 5,28 32,79 203,0
3 ByTepbpog c cbipom 30/30 4,9 11,55 17,1 193,00
379 | KodenHblt HaNnUTOK C MOJIOKOM 200 1,40 2,00 22,40 116,00
338 | baHaH Twr. 1,50 0,50 21,00 89,30
UToro 3a 3aBTpak: 10,89 34,51 93,29 601,3
obep,
50 MKpa KabayKkoBas 100 2,0 9,00 8,50 122,0
88 LLin n3 cB. KanycTbl ¢ KapTodenem 250 1,75 4,89 8,49 84,75
230 Pbiba, TyweHan c oBowamm 100/50 13,87 7,85 6,53 150,00
145 | Kaptodenb TyweHbI € IYKOM 180 5,76 9,36 91,18 272,45
349 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20
Xneb nweHunYHbIN 20 1,54 0,48 10,68 48,00
Xneb prkaHow 30 1,41 0,21 16,20 75,00
MeuyeHbe 20 1,50 2,35 15,00 83,40
UToro 3a obegn; 27,87 34,14 181,34 929,80
MONAHUK
424 | bynouka JOMaIIHAS 75 5,4 3,93 37,84 219,86
389 | Cok 200 1,0 0,00 30,20 1248
Hroro Ha nongHuk: 6,4 3,93 68,04 344,66
Hroro 3a neus: 45,16 72,58 342,6 1875,76




Ne | Mpmém nuwm, HammeHoBaHue 6a04a Macca | NMuwesble BewecTBa a3y
nopuuu
Peu. benku ¥upbl | Yrnesogbl | (KKan.)
1 2 3 4 5 6 7
1-a Hepens
TPETUW AEHDb 3aBTpaK
219 CbIpHUMKM U3 TBOPOra CO CrylwEHHbIM 200 33,64 22,81 20,52 421,2
MOJIOKOM
15 Cbip (nopumamm) 20 4,64 5,90 0,00 72,80
Xneb nuweHun4YHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5
376 | Yaii c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00
MUToro 3a 3aBTpak: 40,85 29,01 49,01 592,5
obep,
52 Canat 13 cBeK/bl OTBAPHOM 100 1,43 6,09 8,36 93,9
82 BopLw ¢ KanycToi 1 Kaptodenem 250 1,81 4,91 125,25 102,50
246 M'ynsaw mM3 oTBapHOW roBsAANHbI 100 12,55 12,99 4,01 182,25
302 Kawa paccbinyatana rpevyHesasn 180 10,35 7,31 46,37 295,50
342 KomnoT n3 ceexmnx 610K BUTaMUH. 200 0,20 0,20 22,30 110,00
Xneb nweHun4YHbIN 20 1,54 0,48 10,68 48,00
Xneb prkaHow 30 1,41 0,21 16,20 75,00
UToro 3a obegn; 29,29 32,19 233,17 907,15
NONAHWUK
[ledenne 40 3,00 4,70 30,00 166,8
376 | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00
Hroro Ha nongHuk: 3,20 4,70 44,00 194,8
Hroro 3a neus: 73,34 65,90 326,18 1694,45




Ne Mpuém nuwm, HammeHoBaHue 611043 Macca | lNuweBble BeLwecTsa a3y
nopuuu
Peu. benku Mupbl | Yrnesogpl | (KKan.)
1 2 3 4 5 6 7
1-a Hepens
YETBEPTbIMA AEHb 3aBTpaK
268 BUTOYKKM M3 TOBAAUHDI 100 15,55 11,55 15,70 228,75
321 Kanycra TyweéHan 180 3,53 3,48 10,62 83,36
Xneb nuweHun4YHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5
382 Kakao ¢ mosiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2
15 Cbip (nopumsamm) 30 6,96 8,86 00,00 109,20
Wtoro 3a 31,93 27,9 66,31 637,01
3aBTpakK:
obep,
53 CanaTt 13 ceeksbl € 3eN1eHbIM FOpPOLLKOM 100 1,66 4,18 8,19 77,1
104 Cyn KapTodenbHbI C MACHbIMM 250/25 7,29 5,7 16,99 148,50
dpuKagenbkamm
288 lonybubl NeHMBbIe C OTBAPHbIM MACOM 250 25,38 21,25 44,61 471,25
376 Yait c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00
Xneb nweHunYHbIN 20 1,54 0,48 10,68 48,00
Xneb prkaHow 30 1,41 0,21 16,20 75,00
UToro 3a obegn; 37,48 31,82 110,67 847,85
MONAHUK
426 | llpsHUK 40 1,8 2,4 27,2 136,0
386 | Bapenern 200 5,60 6,40 7,60 110,00
Hroro Ha nongHuk: 7,4 8,8 34,8 246,00
HWroro 3a 76,81 68,52 21,78 1730,86

JIEHD:




Ne | Mpuém nuwm, HammeHoBsaHue 6al0aa Macca | NMuuwesble BewecTsa a3y
nopuuu
Peu. benku Hupbl Yrnesoapbl
(kkan.)
1 2 3 4 5 6 7
1-a Hepens
NATbIA AEHb 3aBTpaK
284 | 3anekaHKa KapTodenbHas C MACOM 200 21,49 21,75 33,81 438,22
386 | PaxkeHka 200 5,80 5,00 8,40 108,00
Xneb nweHun4YHbIN 30 2,31 0,72 16,2 72,00
338 | A6noko Twr. 0,40 0,40 9,80 47,00
UToro 3a 3aBTpak: 30,00 27,87 68,21 665,22
obep,
67 BuHerpet oBOLLHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,80
101 | Cyn KapTodebHbIi C NweHoM 250 2,18 2,84 14,29 91,5
268 | KoTneTbl U3 roBaAUHbI 100 15,55 11,55 15,70 228,75
171 Puc oTBapHoOI c maciom 180/10 4,56 10,56 49,20 309,60
389 | Cok HaTypa/bHbIiA 200 1,0 0,00 30,20 124,80
Xneb nweHun4YHbIN 20 1,54 0,48 10,68 48,00
Xneb prkaHow 30 1,41 0,21 16,20 75,00
UToro 3a obegn; 27,60 31,82 144,71 972,45
MONAHUK
428 | bynouyKa WKoAbHaA 75 6,26 2,40 41,96 215,00
385 | MonoKo Kunsa4yéHoe 200 5,80 5,00 9,60 108,00
NTOro Ha NongHUK: 12,06 7,40 51,56 323,00
UToro 3a aeHb: 69,66 67,09 264,48 1960,67




Ne Mpuém nuwm, HammeHoBaHUe Macca | NMuuwesble BewecTsa a3y
6noaa nopuum
Peu. benku upbl | Yrnesogbl | (KKan.)
1 2 3 4 5 6 7
2-a Hepgensa
LUECTOM AEHb 3aBTpaK
204 MaKapoHHble U3genna sanevyeHHble ¢ 200/10 10,70 11,27 45,96 311,88
CbIpOMm
1 ByTepbpoa c macnhom 30/10 2,60 8,80 14,30 147,00
382 Kakao ¢ mosiokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2
338 OpykKT lwr. 0,73 0,73 17,64 84,6
Wtoro 3a 17,55 24,52 103,39 688,68
3aBTpakK:
obep,
49 CanaT BUTaMWUHHbIN (C 100 4,14 8,02 10,95 198,93
KOHCepPBUPOBAHHOM KYKypy30i1)
106/107 | Cyn KapTodesibHbIi € pbiGHbIMK 250/50 9,70 3,40 24,10 166,00
dpuKagenbkamm
282 Kotneta pbibHas 100 10,64 1,98 6,98 88,26
145 KapTodenb TyWwEHbIM C 1yKom 180 5,76 9,36 41,18 272,45
389 COK HaTypanbHbIi 200 1,00 0,00 30,20 124,80
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,48 10,68 48,00
Xneb prkaHow 30 1,41 0,21 16,20 75,00
UToro 3a obegn; 34,19 23,45 140,29 973,44
MONAHUK
422 bynoyka BaHWNbHAA 75 5,93 6,09 40,86 241,50
386 Morypt 200 5,90 5,00 22,60 158,00
MTOro Ha NongHUK: 11,83 11,09 63,46 399,50
UToro 3a aeHb: 63,57 59,06 307,14 2061,62




Ne Mpuém nuwm, HammeHoBaHUe Macca Muuwesble BewecTBa ay
6no0aa nopuum

Peu. benku Mupbl | Yrnesogpl | (KKan.)

1 2 3 4 5 6 7

1-a Hepens
CEAbMOW AEHb 3aBTpaK
168 Kalwa maHHaA BA3KasA MONOYHAA C 210 4,52 4,07 35,46 197,0
Mac/iom

15 Cbip (nopumamm) 30 6,96 8,86 0,00 109,20
Xneb nuweHun4YHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,5

209 Ao BapeHoe 1 wr.(407T) 5,10 4,60 0,30 63,00
379 KodelHblit HANUTOK C MOJIOKOM 200 1,40 2,00 22,40 116,00
UToro 3a 3aBTpak: 20,35 19,83 72,65 555,7

obep,

23 CanaTt 13 ceexknx NOMMA0pPOB C IYKOM 100 1,13 6,19 4,72 79,1
113 Cyn-nanwa gomalHAas 250 2,20 5,08 11,93 102,25
290/354 | NTnua TywéHasa co CMeTaHHbIM COYCOM 100/100 22,06 18,23 5,88 276,25
128 KaptodenbHoe niope 180 5,76 9,36 41,18 272,45
349 KomnoTt n3 cmecu cyxodppyKktos 200 0,04 0,00 24,76 94,20
Xneb nweHun4YHbIN 20 1,54 0,48 10,68 48,00

Xneb p:kaHom 30 1,41 0,21 16,20 75,00
UToro 3a obegn; 34,14 39,55 115,35 947,25

NONAHUK

[legenne 40 3,00 4,70 30,00 166,8

376 Yait c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00
MTOro Ha NONAHUK: 3,20 4,70 44,00 194,80

MToro 3a 57,69 64,08 232,00 1697,75

AeHb:




Ne Mpuém nuwm, HammeHoBaHue 611043 Macca | NMuuwesble BewecTsa ay
nopuuu
Peu. benku Mupbl | Yrnesogbl | (KKan.)
1 2 3 4 5 6 7
2-a Hepgensa
BOCbMOM AEHb 3aBTpaK
223 3anekaHKa 13 TBOpOra co CrywEHHbIM 200/10 27,20 10,93 44,00 386,67
MOJIOKOM
3 ByTepbposa c Macnom 1 Cbipom 30/10/10 4,9 11,55 17,1 193,0
376 Yali ¢ caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00
Wtoro 3a 32,30 22,48 75,10 607,67
3aBTpakK:
obep,
24 CanaTt 13 ceexknux NnoMnMaopoB 1 OrypLos 100 0,98 6,15 3,73 74,20
96 PacconbHUK NEHUHIPaAACKU 250 2,70 7,20 13,35 123,90
288 lonybubl NeHMBbIe C OTBAPHbIM MACOM 200 25,38 21,25 44,61 471,25
342 KomnoT u3 cB. 610K 200 0,20 0,20 22,30 110,00
Xneb nweHun4YHbIN 20 1,54 0,48 10,68 48,00
Xneb prkaHow 30 1,41 0,21 16,20 75,00
338 ®PpyKT Twr. 0,73 0,73 17,64 84,6
UToro 3a obegn; 32,94 36,22 128,51 986,95
NONAHUK
Badnsa 35 1,22 1,05 28,00 100,33
389 | Cok 200 1,00 0,00 30,20 124,80
MTOro Ha NongHUK: 2,22 1,05 8,20 225,13
UToro 3a aeHb: 67,36 59,75 261,81 1719,75




Ne Mpuém nuwm, HammeHoBaHUe Macca | NMuuwesble BewecTsa ay
6no0aa nopuumm
Peu. benku XKupbl | Yrnesoapbl
(kKkan.)
1 2 3 5 6 7
2-a Hepgensa
DEBATbIN AEHDb
3aBTpaK
279 TedTenm macHble B TOMaTHOM coyce 100/80 14,73 16,14 18,63 278,75
324 Kanycra TyweéHan 150 2,82 2,90 8,85 69,47
379 KodelHblit HaNUTOK C MOJIOKOM 200 1,40 2,00 22,40 116,00
Xneb nuweHun4YHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,50
14 Macno canso4yHoe (nopumnsmm) 15 0,00 12,30 0,15 112,5
WUToro 3a 21,88 34,22 66,29 647,22
3aBTpakK:
obep,
53 CanaTt 13 cBEKbI C 3e/IEHBIM FOPOLLKOM 100 1,66 4,18 8,19 77,10
103 Cyn KapTodenbHbI C MaKapOHHbIMM 250 2,69 2,84 17,14 104,75
n3genmamm
291 MNnos 13 nTmubl 260 25,38 21,25 44,61 471,25
349 KomnoT mn3 Kyparu 200 0,04 0,00 24,76 94,20
BUTAMWHU3NPOBAHHbIM
Xneb nweHunYHbIN 20 1,54 0,48 10,68 48,00
Xneb p:kaHom 30 1,41 0,21 16,20 75,00
UToro 3a obegn; 32,72 28,96 121,58 870,30
NOoAAHUK
432 | NeyeHbe 40 3,00 4,7 30,00 166,8
385 | Kucenb nnogosoaroaHbIin 200 0,11 0,0 25,83 103,74
MToro Ha 3,11 55,83 270,54
NONAHUK: 4,7
MToro 3a 57,71 | 67,88 243,70 1787,76
AeHb:




Ne Mpuém nuwm, HammeHoBaHue baroga Macca | NuweBble BelecTsa ay
nopuuu
Peu. benku Mupbl | Yrnesogpl | (KKan.)
1 2 3 4 5 6 7
2-a Hepgensa
DECATbIA AEHb 3aBTpaK
229 Pbiba TywéHas c oBoLamu 100/75 15,03 8,51 7,08 162,50
128 KaptodenbHoe niope 180 5,76 9,36 41,18 272,45
389 COK BUHOrpagHbIit 200 1,00 0,00 30,20 124,80
Xneb nuweHun4YHbIN 30 2,37 0,30 14,49 70,50
Wtoro 3a 24,43 18,17 92,95 630,25
3aBTpakK:
obep,
67 BuHerpet oBOLWHOM 100 1,36 6,18 8,44 94,8
101 Cyn KapTtodenbHbI ¢ pucom 250 1,98 2,74 14,58 90,75
268 BNTOUYKKM M3 roBAAWUHDI 100 15,55 11,55 15,70 228,75
171 Kawa rpeyHeBad paccbinyartan 180 10,60 7,31 46,37 292,5
376 | Yait c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00
Xneb nweHn4YHbIN 20 1,54 0,48 10,68 48,00
Xneb pxaHoW 30 1,41 0,21 16,20 75,00
MToro 3a 32,64 28,47 125,97 857,80
obepn;:
NONAHUK
440 ByTepbpoga c cbipom 30/20 6,54 20,6 16,9 279,16
376 | Yait c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00
MToro Ha 6,74 20,6 30,9 307,16
NONAHUK:
UToro 3a aeHb: 63,74 67,24 238,68 1852,21







