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MEHIO

[IprMepHOE AECSTHIHEBHOE MEHIO PALHOHOB ITUTAHMA yUALUXCSA

06111e06pa30BATENBHBIX OPraHu3aIH Py3aeBCKOr0 My HULUNAIBHOTO paiioHa
1o Bo3pacTHeM rpymmam (7-11 JIET)

(TIpy cOCTABIICHAN MEHIO HCII0JIb30BAICS CGOpHHUK peLenTyp Ha MPOIYKIHIO AU
oGyuaromuxes Bo Beex 001eo0pasoBaTebHbIX yUIpeKACHUAX.
ITox pex. M.ILMoruisHOro, 1 B.A.Tyrenssina-M.:[leJIn npunT, 2011.-544 c.)



Ne Mpuém nuwm, HamumeHoBaHue 6ar0aa Macca | NMuuwesble BewecTsa o4
nopuuu
Pey benku HKupbi Yrnesoapbl
(kkan.)
1 2 3 4 5 6 7
1-a Hepens
NEPBbIA AEHb 3aBTpaK
210 | OmneT HaTypa/ibHbIN C MAc/IOM CIMBOYHbBIM 150/5 14,27 22,16 2,65 267,93
3 ByTepbpoga, c cbipom, ¢ macsiom cimsouyHom | 40/10/10 5,7 11,79 22,44 217,00
376 | Yaw c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00
338 | ®pykt 150 0,40 0,40 9,80 47,00
UToro 3a 3aBTpak: 20,54 34,35 48,89 559,93
obep,

20 CanaTt n3 ceexux orypuos 60 0,46 3,65 1,43 40,38
102 | Cyn KapTodenbHblli C ropoxom 200 4,39 4,22 13,06 107,8
279 | TedTenn macHblie B TOMAaTHOM coyce 90/60 12,67 14,05 16,73 244,0
309 MaKapoHHble U3genma oTBapHble 150 6,41 3,65 47,94 222,47

358 Kucenb nnoaoBo-aroaHbii 200 0,13 0,00 2,86 85,0

BUTaMMUHU3UPOBAHHbI

338 | ®pyKt 150 0,40 0,40 9,80 47,00
Xneb prkaHow 60 2,82 0,42 32,4 150,00
UToro 3a obegn; 27,41 26,66 118,7 869,65




Ne Mpuém nuwm, HaMumeHoBaHue 6ar0aa Macca | lNMuwesble BewecTsa 3y
nopuuu
Pew benku Mupbl | Yrnesop | (Kkan.)
bl
1 2 3 4 5 6 7
1-a Hepens
BTOPOW AEHb 3aBTpaK
168 Kawa pmncosasa Mmosi04HaA BA3KAA C Mac/ioM 150 2,18 3,71 27,16 150,94
3 ByTepbpoga ¢ cbipom 40/20 7,08 3,76 21,36 166,00
379 | KodenHblt HaNUTOK C MOJIOKOM 200 1,40 2,00 22,40 116,00
338 | ®pyKt 100 1,50 0,50 21,00 89,30
UToro 3a 3aBTpak: 12,16 9,97 91,92 522,94
O6ep

50 MKpa KabaykoBasn 60 1,2 5,4 5,1 73,20
88 LLIn n3 cB. KanycTbl ¢ KapTodenem 200 1,40 3,91 6,79 67,80
230 Pbiba, Tyl eHan c oBoOLWamm 90/50 13,87 7,85 6,53 150,00
145 | Kaptodenb TyweHbI € IYKOM 150 4,8 7,8 34,32 227,33
349 Komnot n3 cmecun cyxodppyKktos 200 0,04 0,00 24,76 94,20
Xneb pkaHoi 60 2,82 0,42 32,40 150,00
MeuyeHbe 20 1,50 2,35 15,00 83,40

UToro 3a obega; 25,63 28,21 124,90 845,93




Ne | Mpuém nuwm, HammeHoBaHue 611043 Macca | lNMuwesble BewecTBa 3y
nopumm
Peu. benku Mupbl | Yrnesogpbl | (KKan.)
1 2 3 4 5 6 7
1-a Hepens
TPETUW AEHDb 3aBTpaK
223 | 3aneKaHKa 13 TBOpPOra CO CryLeHHbIM 150/10 20/40 8,20 33,00 290,00
MOJIOKOM

338 | opykT 100 1,50 0,50 21,00 89,30
Xneb nuweHun4YHbIN 40 3,08 0,96 21,36 96,00

376 Yait c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00
UToro 3a 3aBTpak: 24,98 9,66 89,36 503,30

obep,

52 Canat 13 cBeK/bl OTBApHOM 60 0,86 3,65 5,02 56,34
82 BopLw ¢ KanycToi 1 Kaptodenem 200 1,45 3,93 100,20 82,00
246 M'ynaw m3 oTBapHOW roBAAWHbI 100 12,55 12,99 4,61 182,25
302 Kawa paccbinyartana rpeyHesas 150 8,63 6,09 38,64 243,75
389 COK HaTypanbHbIi 200 1,00 0,00 30,20 124,80
Xneb prkaHow 60 2,82 0,42 32,40 150,00

UToro 3a obegn; 25,90 27,35 194,87 764,14




Neo Mpuém nuwm, HaMumeHoBaHue 6ar04a Macca | NMuuwesble BewecTsa a4
nopuuu
Peu. Benku ¥upbl | Yrnesoabl | (KKan.)
1 2 3 4 5 6 7
1-a Hepena
YETBEPTbIW AEHb 3aBTpaK
268 BUTOYKKM M3 rOBAAUHDI 90 14,00 10,40 14,13 209,25
321 Kanycra TyweéHan 150 2,82 2,90 8,85 69,47
Xneb nweHnYHbIN 40 3,08 0,96 21,36 96,00
382 Kakao ¢ monokom 200 3,52 3,72 25,49 145,2
15 Cblp (nopumamm) 20 4,64 5,90 0,00 72,80
MeuyeHbe 20 1,50 2,35 15,00 83,40
MUToro 3a 3aBTpak: 29,56 26,23 84,83 676,12
obep,
24 CanaTt 13 ceexknx NnOMnaopoB 1 OrypLos 60 0,59 3,69 2,34 44,52
104 Cyn KapTodenbHbI C MACHBIMM 200/20 5,83 4,56 13,59 118,80
dpuKagenokamm
290 MNTrua 3aneyeHHan 90 20,7 7,83 0,54 156,96
309 MaKapoHHble U3genma oTBapHble 150 6,41 3,65 47,94 222,47
376 Yait c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00
Xneb paHoM 60 2,82 0,42 32,40 150,00
UToro 3a obegn; 36,96 19,45 113,38 722,49




Neo Mpuém nuwm, HaMmeHoBaHue 6ar04a Macca | NMuuwesble BewecTsa a4
nopumm

Peu. benku Hupbi Yrnesopapbl

(kkan.)
1 2 3 4 5 6 7
1-a Hepena
NATbINA AEHDb 3aBTpaK
284 3anekaHKa KapTtodesibHas ¢ MAcom 170 18,27 20,54 28,74 372,49
386 | PskeHKa 200 5,80 5,00 8,40 108,00
338 | ®pyKT 100 0,40 0,40 9,80 47,00
Xneb nweHunYHbIN 40 3,08 0,96 21,36 96,00
UToro 3a 3aBTpak: 27,55 26,90 68,30 623,49
obep,

67 BuHerpet oBowHOM 60 0,82 3,71 5,06 56,88
101 | Cyn KapTodenbHbIl C NWEHOM 200 1,12 3,12 9,12 69,28
268 KotneTtbl U3 roBaguHbi 90 14,00 10,40 14,13 209,25
171 Puc otBapHoOIM ¢ Maciom 150/10 3,80 8,80 41,00 258,00
389 | CoK HaTypa/bHblii 200 1,00 0,00 30,20 124,80
Xneb prkaHow 60 2,82 0,42 32,40 150,00
UToro 3a obegn; 25,1 26,93 131,91 868,21




Ne Mpuém nuwm, HammeHoBaHUe Macca | luweBble BelwecTBa c]i}
6no0pa nopuumu
Peu,. benku Xupbl | Yrnesogpbl
(kkan.)
1 2 3 4 5 6 7
2-a Hepgensa
LLUECTOWM AEHDb 3aBTpaK
204 MaKapoHHble n3genusa, 3anevyéHHble ¢ 150/10 8,03 8,45 34,47 233,91
CblpoMm
1 ByTepbpoa c maciom 40 3,37 9,04 19,64 171,00
376 Yali c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00
338 OpyKT 150 0,73 0,73 17,64 84,6
MUTOoro 3a 3aBTpak: 12,33 18,22 85,75 571,51
obep,
49 Canat BUTaMUHHbIN 60 2,48 4,81 6,57 119,36
82 Bopuy, c KanycTol 1 KapTodenem 200 1,45 3,93 100,20 82,00
282 Kotneta pbibHas 90 12,77 2,38 8,38 105,91
145 KapTtodenb TywWweEHbI ¢ 1yKom 150 4,80 7,80 34,32 227,04




389 CoK HaTypa/ibHbIi 200 1,00 0,00 30,20 124,80
Xneb prkaHow 60 2,82 0,42 32,40 150,00
WUToro 3a obegn; 24,61 17,01 220,56 772,55
Ne Mpném nuwmn, HammeHoBaHue Macca Muuwesble BewecTsa oy
6nopa nopuuu
Peu,. benku upbl | Yrnesogbl | (KKan.)
1 2 3 4 5 6 7
1-a Hepens
CEQbMOW AEHb 3aBTpakK
168 Kalwa maHHanA BA3KaA MOI0YHaA C 150 3,19 3,71 26,09 150,94
Mac/i10Mm
15 Cblp (nopumamm) 20 4,64 5,90 0,00 72,80
Xneb nweHnYHbIN 40 3,08 0,96 21,36 96,00
209 Anuo BapeHoe 1 wrt.(407) 5,10 4,60 0,30 63,00
379 KodenHbi HAaNUTOK C MONIOKOM 200 1,40 2,00 22,40 116,00
338 DpyKT 100 0,40 0,40 9,80 47,00
MUTOro 3a 3aBTpak: 16,41 15,57 57,55 429,74
obep,
23 CanaTt 13 ceexknx NnOMmnA0poB C IYKOM 60 0,68 3,71 2,83 47,26




113 Cyn-nanwa aomawHAA 200 1,76 4,06 9,54 81,80
290/354 | Mtuua TywéHaa co CMeTaHHbIM COYCOM 90/90 19,86 16,40 5,29 248,63
128 KaptodenbHoe niope 150 3,06 4,80 20,44 137,25
349 KomnoTt 13 cmecu cyxodppyKkTos 200 0,04 0,00 24,76 94,20
Xneb prkaHom 60 2,82 0,42 32,40 150,00
WUToro 3a obegn; 28,35 29,6 84,45 732,15

Ne MNpuém nuwm, HaumeHoBaHue 61043 Macca | NMuwesble BewecTBa ay

nopuum

Peu. benku Mupbl | Yrnesogpl | (Kkan.)

1 2 3 4 5 6 7

2-9 Hepgena
BOCbMOW AEHb 3aBTpaK
223 3aneKaHKa 13 TBOPOra Co CryLeHHbIM 150/10 20,40 8,20 33,00 290,00
MOJIOKOM




Xneb nuweHun4YHbIN 40 3,08 0,96 21,36 96,00
376 | Yai c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00
338 | ®pykT 100 0,73 0,73 17,64 84,60
WUToro 3a 3aBTpak: 24,41 9,89 86,00 498,60
obep,
24 Canat 13 cBeXXmx NOM1Ua,0pO0B M OrypLoB 60 0,59 3,69 2,24 44,52
96 PacconbHUK IEHUHTPAACKUIA 200 2,7 7,2 13,35 123,9
288 | l'onybupl fieHMBbIE C OTBAPHbIM MSACOM 200 25,38 21,25 44,61 471,25
342 | Komnot 13 cB. A610K 200 0,20 0,20 22,30 110,00
Xneb pxaHol 60 2,82 0,42 32,40 150,00
338 | ®pykT 100 0,73 0,73 17,64 84,6
WUToro 3a obegn; 0,73 0,73 17,64 84,6
Ne MNpuém nuwm, HammeHoBaHue 6a0aa Macca | NMuuwesble BewecTBa ay
nopuuu
Peu. benku HKupbi Yrnesoabl
(kkan.)
1 2 3 4 5 6 7




2-a Hepgensa
DEBATbIA AEHb 3aBTpaK
279 TedTenn mscHble B TOMaTHOM coyce 90/60 12,68 14,04 16,73 244,29
324 Kanycra TyweHas 150 2,82 2,90 8,85 69,47
379 KodenHbi HaNUTOK C MOJIOKOM 200 1,40 2,00 22,40 116,00
Xneb nuweHunYHbIN 40 3,08 0,96 21,36 96,00
14 Macno canso4yHoe (nopumnsmm) 10 0,00 8,2 0,10 75
UToro 3a 3aBTpak: 19,98 28,10 69,44 600,76
obep,
53 CanaTt 13 cBEK/bl C 3€NEHBLIM FOPOLLKOM 60 1,00 2,51 4,91 46,26
103 | Cyn KapTodenbHbIM C MaKapoOHHbIMM 200 2,15 2,27 13,71 83,80
nsgennamm
291 MNnos 13 nTmubl 210 20,30 17,00 35,69 377,00
349 KomnoT 13 Kyparv BUTaMMHNU3NPOBAHHbI 200 0,04 0,00 24,76 94,20
Xneb pkaHoi 60 2,82 0,42 32,40 150,00
UToro 3a obegn; 27,85 22,68 122,15 799,26
Ne MNpuém nuwm, HamumeHoBaHue 6ar0aa Macca | lNMuwesBble BelecTBa ay
nopuuu
Peu. benku Mupbl | Yrnesogbl | (KKan.)




1 2 3 4 5 6 7
2-a Hepgensa
DECATbIN AEHb 3aBTpaK
290 MNTrnua TyweHas 90 20,7 7,83 0,54 156,96
128 KaptodenbHoe niope 150 3,06 4,80 20,44 137,25
389 COK HaTypa/ibHbIM 200 1,00 0,00 30,20 124,80
Xneb nuweHun4YHbIN 40 3,08 0,96 21,36 96,00
MeuyeHbe 20 1,50 2,35 15,00 83,40
UToro 3a 3aBTpak: 28,63 15,28 80,67 572,91
obep,
67 BuHerpeT oBOLHOM 60 0,82 3,71 5,06 56,88
101 Cyn KapTodenbHbIl ¢ pucom 200 1,58 2,19 11,66 72,60
268 BUTOUYKKM M3 rOBAAUHDI 90 14,00 10,40 14,13 209,25
171 Kawa rpeyHeBas paccbinyartasn 150 8,63 6,09 38,64 243,75
376 | Yait c caxapom 200 0,20 0,00 14,00 28,00
Xneb pkaHom 60 2,82 0,42 32,40 150,00
UToro 3a obegn; 2,82 0,42 32,4 150,0
CornacoBaHo: YTBEPXIAIO:

HavanbHuk JieTHEro MPUINKOIEHOTO JIarepst Ha 0a3e
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MEHIO

[IpuMepHOE AECATUIHEBHOE MEHIO PAlIMOHOB MTUTAHUS YUAI[UXCS
o0uieo0pa3zoBaTeIbHbIX OpraHu3annuii Py3aeBckoro MyHMIMIIAILHOIO paiioHa 1o
BO3pacTHbIM rpymmnam (7-11 ner)

(mpu cocraBnennu MeHro ucnonb3opaacs COOPHUK pelenTyp Ha MPOAYKIHUIO 11
oOy4arommxcs BO Bcex 0011eo0pa3oBaTeIbHbIX YUPEKICHHUIX.
ITon pen. M.IL.MorunsHoro, 1 B.A. Tyrenssina-M.:[deJIu npunt, 2011.-544 c.)



